
 

 

 

  STRIP IT, DOWN, DOWN, DOWN    

 
 

Chorégraphe : Brenda Shatto USA Janvier 2016 brendas@winecountrylinedance.com ~ www.winecountrylinedance.com 
Niveau : Débutant 
Descriptif : Danse en ligne - 2 murs - 16 temps - NO TAG NO RESTART - NC2S 

Musique :   Strip It Down   Luke Bryan   Approx 4.01 mins BPM 69 
 
 
 

Introduction:       16 temps, la danse commence sur les paroles.  
  

 
 
1-8 L NIGHTCLUB BASIC, R NIGHTCLUB BASIC, ¼ TURN L STEP L FWD -R SWEEP, R CROSS, L BACK, R BACK, L  

COASTER   
1-2& BASIC NC à G: pas PG côté G (1) - pas PD derrière PG (3

ème
 position) (2) - revenir sur  PG (légèrement sur diagonale  

avant D) (&) 
3-4& BASIC NC à D: pas PD côté D (3) - pas PG derrière PD (3

ème
 position) (4) - revenir sur  PD (légèrement sur diagonale  

avant G) (&) 
5 ¼ de tour à G … pas PG avant avec SWEEP PD d’arrière en avant (5) 9H  
6&7 CROSS PD devant PG (6) - pas PG arrière (&) - pas PD arrière (7)  
8&1 COASTER STEP G: reculer BALL PG (8) - reculer BALL PD à côté du PG (&) - pas PG avant, légèrement côté G (1) 9H 

 
 
 
 
9-16 R TOUCH, TURN ⅛ L- STEP R, L TOUCH, TURN ⅛ L- STEP L, R TOUCH, STEP R, L BEHIND, R TO SIDE, L CROSS,  
 R SIDE ROCK AND CROSS  
&2& (Step-touches en faisant graduellement ¼ de tour à G) TOUCH PD à côté du PG (&) - pas PD côté D en commençant ¼  
 de tour à G (2) - TOUCH PG à côté du PD (&) 7H30 
3&4 Pas PG côté G (3) - TOUCH PD à côté du PG en terminant ¼ de tour à G 6H (&) - pas PD côté D (4) 

Style: Pour les “step-touches”, avoir les genoux souples et balancer les hanches d’un côté à l’autre. 
5&6 BEHIND SIDE CROSS G: CROSS PG derrière PD (5) - pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (6) 
7&8 SIDE ROCK CROSS D: ROCK STEP latéral D côté D (7) - revenir sur PG côté G (&) - CROSS PD devant PG (8) 6H 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
Note de la chorégraphe: 
«  Cette danse pour être utilisée en tant que danse alternative à la danse intermédiaire de Rachael : STRIP IT DOWN. 
Sa chorégraphie a été une source d’inspiration pour de nombreux pas dans cette danse débutant. » 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
Source: Copperknob.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Janvier 2016 
Bellegarde-en-Forez 42210   lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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